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Аннотация: Статья обозревает роль искусственного интеллекта (ИИ) в 

университетском спорте, как ИИ может улучшать тренировки, анализировать 

тактики соперников и обеспечивать здоровье спортсменов, а также подчеркивает 

важность ИИ для оптимизации подготовки спортсменов. 

Abstract: The article reviews the role of artificial intelligence (AI) in university sports, 

how AI can enhance training, analyze opponent tactics, and ensure athletes' well-being, 

while emphasizing the significance of AI in optimizing athlete preparation. 
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Введение 

В современном мире искусственный интеллект (ИИ) занимает все более 

важную роль, внедряясь в различные сферы жизни. По данным исследований в 

России, доля использования ИИ в различных сферах достигает 45%, что 

свидетельствует о широкой адаптации этой передовой технологии1. От 
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автоматизации производственных процессов до анализа больших объёмов 

данных, ИИ становится незаменимым инструментом оптимизации и улучшения. 

Одной из областей, где ИИ начинает играть важную роль, является спорт и 

физическая культура. В данной статье рассмотрим, как искусственный интеллект 

может быть применён на уровне университетских команд и секций, помогая 

повысить эффективность тренировок, анализировать результаты и 

способствовать общему здоровью студентов-спортсменов. 

Современные спортивные тренировки и соревнования требуют более 

углубленного анализа и более точного понимания аспектов игры. Здесь ИИ 

выходит на передний план, обеспечивая новые возможности для улучшения 

результатов и повышения производительности команды. От анализа стратегий 

соперников до индивидуальных параметров игроков, ИИ способен обработать 

огромные объёмы данных и выявить скрытые паттерны, которые могут оказать 

влияние на исход игры. 

Использование ИИ в спорте на уровне университетских команд и секций 

имеет потенциал изменить подход к подготовке спортсменов. Алгоритмы 

машинного обучения могут анализировать прошлые игры и тренировки, 

выявлять сильные и слабые стороны команды, а также разрабатывать более 

эффективные стратегии для будущих соревнований. Это может существенно 

повысить конкурентоспособность команды и улучшить её результаты. 

Однако роль искусственного интеллекта не ограничивается только 

анализом игровых аспектов. Здоровье и физическая подготовка спортсменов 

также играют ключевую роль в достижении успехов. Здесь ИИ может быть 

использован для мониторинга биометрических данных, планирования 

индивидуальных тренировок и даже предотвращения возможных травм. Это 

создает возможность для более эффективной и безопасной подготовки 

спортсменов к соревнованиям2. 

Итак, современные технологии искусственного интеллекта имеют 

глубокий потенциал в сфере спорта и физической культуры на уровне 

университетских команд и секций. Они могут повысить эффективность 
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тренировок, оптимизировать стратегии, а также улучшить общее состояние 

здоровья студентов-спортсменов. В следующих разделах мы рассмотрим 

конкретные примеры использования различных инструментов искусственного 

интеллекта в этой области, а также их практическое применение. 

Искусственный интеллект в университетском спорте 

Искусственный интеллект представляет собой мощный инструмент для 

анализа тренировочных результатов благодаря его способности обрабатывать 

огромные объёмы данных. Это открывает новые возможности для оптимизации 

и улучшения тренировочных процессов. Одним из примеров применения 

искусственного интеллекта в анализе движений является использование 

программы Kinect Sports Science. 

Программы анализа движений, такие как Kinect Sports Science, 

предоставляют реальном времени анализ биомеханических параметров 

движений. Эти программы используют современные технологии видеозаписи, 

где камеры записывают движения спортсменов. Полученное видео передается в 

нейронные сети, которые занимаются анализом деталей движений3. 

Важным аспектом этого анализа является выявление паттернов и нюансов 

в движениях спортсмена. Нейронные сети способны автоматически 

обнаруживать даже мельчайшие аномалии, которые могут привести к 

неправильным движениям или повышенному риску травм. Анализируя данные с 

видеозаписи, нейронные сети выявляют позитивные и отрицательные аспекты 

движений, а также позволяют предостеречь спортсменов от неправильных 

практик. 

Подобный подход имеет важное значение для предотвращения травм в 

спортивной подготовке. Зачастую неправильные движения могут привести к 

серьезным повреждениям, замедлив процесс восстановления и возвращения к 

тренировкам. Анализ движений с использованием нейронных сетей позволяет 

выявлять паттерны, которые могут быть скрыты для человеческого глаза, 

обеспечивая возможность быстрого вмешательства и коррекции тренировочных 

планов. 
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Таким образом, анализ данных с использованием искусственного 

интеллекта и нейронных сетей в программе анализа движений превращает 

видеоданные в ценный инструмент для тренеров и спортсменов. Это помогает 

повысить качество тренировок, улучшить технику движений и снизить риск 

получения травм, способствуя более эффективной и безопасной спортивной 

подготовке4. 

 

Персонализированный подход к тренировкам 

Искусственный интеллект включает в себя нейронные сети, специальные 

компьютерные структуры, способные анализировать и обрабатывать 

информацию, подобно работе человеческого мозга. Применительно к созданию 

персонализированных программ тренировок, нейронные сети играют ключевую 

роль. 

 

Процесс анализа данных в нейронных сетях происходит в несколько 

этапов: 

1. Сбор данных: Для создания персонализированных программ 

тренировок собираются данные о спортсмене, такие как физические 

показатели, история тренировок, медицинская информация и цели. Эти 

данные используются как входные параметры для нейронной сети. 

2. Преобразование в числа: Информация о спортсмене представляется в 

виде числовых значений. Например, возраст, вес, рост и уровень 

физической подготовки могут быть преобразованы в численные 

параметры. 

3. Анализ и обработка: Нейронная сеть обрабатывает эти численные 

данные, проходя через слои нейронов, каждый из которых выполняет 

определенные математические операции. В результате обработки, 

нейросеть выявляет зависимости между входными параметрами и 

оптимальными тренировочными планами. 
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4. Принятие решения: На последнем этапе нейронная сеть принимает 

решение о том, какие упражнения, интенсивность и периодичность 

будут оптимальны для данного спортсмена. Это решение основывается 

на предварительно изученных образцах тренировочных данных. 

Нейронные сети обучаются на больших объёмах данных, чтобы 

определить взаимосвязи между входными и выходными параметрами. 

Для создания персонализированных программ тренировок требуется 

предварительное обучение нейронных сетей. 

5. Обучение нейронных сетей: Для создания персонализированных 

программ тренировок, нейронные сети проходят обучение на наборе 

данных, который содержит информацию о тренировках различных 

спортсменов и их результатах. В ходе обучения сети "настраиваются" 

на определение оптимальных параметров для каждого спортсмена. 

6. Персонализация: После завершения обучения нейронная сеть 

способна создавать персонализированные программы тренировок, 

оптимизированные для индивидуальных потребностей и целей 

спортсмена. Она анализирует входные параметры спортсмена и 

использует полученные знания о зависимостях между данными для 

предсказания оптимальных тренировочных планов. 
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Рисунок 1. Принципиальная схема работы нейросети. 

 

Таким образом, нейронные сети в процессе анализа данных для 

персонализированных программ тренировок применяют математические 

операции, обученные на больших объёмах данных. Это позволяет создавать 

индивидуальные тренировочные планы, учитывающие уникальные особенности 

каждого спортсмена5. 

 

Анализ соперников и тактика с использованием ИИ. 

Современные спортивные тренировки стали невозможны без помощи 

искусственного интеллекта (ИИ). ИИ открывает новые горизонты для анализа 

игровых тактик соперников и определения их сильных и слабых сторон. 

Например, система Catapult AMS представляет собой впечатляющий пример 

этой технологии. Она активно использует датчики и GPS-трекеры, чтобы 

собирать богатые данные о движениях спортсменов и их местоположении на 

игровом поле6. Эти данные затем подвергаются анализу с помощью алгоритмов, 

основанных на нейронных сетях. Эти алгоритмы распознают паттерны 
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поведения соперников и обеспечивают тренеров информацией для разработки 

более эффективных стратегий на поле7. 

 

Рисунок 2. Система отслеживания движений Catapult AMS. 

Использование нейронных сетей в анализе данных спортсменов 

Существует широкий выбор нейросетей и инструментов, которые можно 

применять при анализе данных спортсменов и разработке персонализированных 

тренировочных программ. Эти инструменты позволяют проводить более точный 

анализ физических параметров, движений и трендов, что способствует более 

эффективной подготовке спортсменов8. 

TensorFlow и Keras: TensorFlow - это мощная библиотека машинного 

обучения с открытым исходным кодом, а Keras - его высокоуровневый 

интерфейс для создания и обучения нейронных сетей, основанный на 

TensorFlow. Совместно они предоставляют возможность создавать 

разнообразные архитектуры нейросетей для анализа данных и создания моделей, 

которые могут использоваться для разработки тренировочных программ9. 

PyTorch: PyTorch - еще один важный фреймворк для глубокого обучения. 

Он обеспечивает удобный интерфейс для создания и обучения нейронных сетей, 

что является ценным при анализе биометрических данных спортсменов. 
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OpenPose: Библиотека OpenPose специализируется на обнаружении поз и 

движений человека на изображениях и видео. Ее применение позволяет детально 

анализировать биомеханику движений спортсменов, что позволяет определить 

правильность выполнения упражнений и выявить потенциальные области 

улучшения10. 

FastAI: FastAI - это удобный фреймворк, предоставляющий 

высокоуровневый интерфейс для создания и обучения нейронных сетей. Он 

оказывается полезным инструментом для быстрого прототипирования и 

разработки аналитических решений для данных спортсменов. 

Практические примеры применения 

Помимо инструментов, существуют также приложения, которые 

используют машинное обучение для анализа данных спортсменов. Примером 

может служить приложение Fitbod, которое использует алгоритмы машинного 

обучения для создания персонализированных тренировочных программ на 

основе физических показателей и целей спортсменов7. 

 

Рисунок 3. Интерфейс приложения Fitbod. 

 

Важность выбора подходящих инструментов 

Выбор подходящих инструментов и приложений зависит от конкретных 

задач и имеющихся данных. Использование доступных нейросетей при анализе 

данных спортсменов способствует повышению эффективности тренировок и 
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достижению оптимальных результатов. Это важное направление, которое 

продолжает эволюционировать, улучшая способы подготовки и анализа 

спортсменов11. 

 

Заключение 

В современном мире искусственный интеллект (ИИ) занимает все более 

важную роль, внедряясь в различные сферы жизни. По данным исследований в 

России, доля использования ИИ в различных сферах достигает 45%, что 

свидетельствует о широкой адаптации этой передовой технологии. От 

автоматизации производственных процессов до анализа больших объёмов 

данных, ИИ становится незаменимым инструментом оптимизации и улучшения. 

Одной из областей, где ИИ начинает играть важную роль, является спорт и 

физическая культура. В данной статье рассмотрим, как искусственный интеллект 

может быть применён на уровне университетских команд и секций, помогая 

повысить эффективность тренировок, анализировать результаты и 

способствовать общему здоровью студентов-спортсменов. 

Современные спортивные тренировки и соревнования требуют более 

углубленного анализа и более точного понимания аспектов игры. Здесь ИИ 

выходит на передний план, обеспечивая новые возможности для улучшения 

результатов и повышения производительности команды. От анализа стратегий 

соперников до индивидуальных параметров игроков, ИИ способен обработать 

огромные объёмы данных и выявить скрытые паттерны, которые могут оказать 

влияние на исход игры. 

Использование ИИ в спорте на уровне университетских команд и секций 

имеет потенциал изменить подход к подготовке спортсменов. Алгоритмы 

машинного обучения могут анализировать прошлые игры и тренировки, 

выявлять сильные и слабые стороны команды, а также разрабатывать более 

эффективные стратегии для будущих соревнований. Это может существенно 

повысить конкурентоспособность команды и улучшить её результаты. 
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Однако роль искусственного интеллекта не ограничивается только 

анализом игровых аспектов. Здоровье и физическая подготовка спортсменов 

также играют ключевую роль в достижении успехов. Здесь ИИ может быть 

использован для мониторинга биометрических данных, планирования 

индивидуальных тренировок и даже предотвращения возможных травм. Это 

создает возможность для более эффективной и безопасной подготовки 

спортсменов к соревнованиям. 

Итак, современные технологии искусственного интеллекта имеют 

глубокий потенциал в сфере спорта и физической культуры на уровне 

университетских команд и секций. Они могут повысить эффективность 

тренировок, оптимизировать стратегии, а также улучшить общее состояние 

здоровья студентов-спортсменов. В следующих разделах мы рассмотрим 

конкретные примеры использования различных инструментов искусственного 

интеллекта в этой области, а также их практическое применение. 
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