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Аннотация. Введение: Экономические санкции, наложенные на Российскую 

Федерацию в ответ на политические и военные события последних лет, привели к 

значительным изменениям в структуре и динамике её экономики. Основываясь на 

данных международных экономических обзоров и аналитических отчетов, 

настоящее исследование фокусируется на оценке воздействия мировых 

экономических санкций на российскую экономику, включая макроэкономические 

показатели, внешнюю торговлю, валютный рынок и внутренние экономические 

процессы. 
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Материалы и методы: В рамках исследования применяются количественные 

методы экономического анализа, включая статистический анализ временных 

рядов, сопоставление индексов и макроэкономических показателей. Данные были 

собраны из открытых источников, таких как статистические отчеты 

Международного Валютного Фонда, Всемирного Банка, Центрального Банка 

Российской Федерации и Федеральной службы государственной статистики 

России. 

Результаты: Анализ показал значительное снижение объема ВВП России на 4,5% в 

2022 году по сравнению с предыдущим годом, что связано с уменьшением объема 

экспорта, в особенности углеводородов, на 30%. Валютный рынок подвергся 

сильным колебаниям, что выразилось в девальвации рубля на 80% по отношению 

к доллару США. Наблюдалось также сокращение иностранных инвестиций на 50%, 

что повлекло за собой уменьшение объемов производства в ключевых отраслях 

экономики. 

Abstract. Introduction: The economic sanctions imposed on the Russian Federation in 

response to the political and military events of recent years have led to significant changes 

in the structure and dynamics of its economy. Based on data from international economic 

surveys and analytical reports, this study focuses on assessing the impact of global 

economic sanctions on the Russian economy, including macroeconomic indicators, 

foreign trade, the foreign exchange market and domestic economic processes. 

Materials and methods: The research uses quantitative methods of economic analysis, 

including statistical analysis of time series, comparison of indices and macroeconomic 

indicators. The data were collected from open sources such as statistical reports from the 

International Monetary Fund, the World Bank, the Central Bank of the Russian 

Federation and the Federal State Statistics Service of Russia. 

Results: The analysis showed a significant decrease in Russia's GDP by 4.5% in 2022 

compared to the previous year, due to a decrease in exports, especially of hydrocarbons, 

by 30%. The foreign exchange market was subject to strong fluctuations, which resulted 

in the devaluation of the ruble by 80% against the US dollar. There was also a 50% 
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reduction in foreign investment, which led to a decrease in production volumes in key 

sectors of the economy. 
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        Анализ российской экономики в условиях глобальных экономических 

санкций подтвердил появление нескольких важнейших закономерностей. Прежде 

всего, привлекает внимание обесценение валового внутреннего продукта 

Российской Федерации, которое, по оценкам Международного валютного фонда, в 

2022 году составит почти 4,5% по сравнению с предыдущей эпохой. Это снижение 

является прямым следствием 30-процентного падения экспорта, особенно 

углеводородов, в результате введенных санкций и поиска европейских стран 

альтернативных источников энергии. Анализ колебаний валютного рынка выявил 

значительные колебания курса рубля. Рубль упал на 80% по отношению к доллару 

США, что привело к росту внутренних цен и росту инфляции. В ЦБ РФ отметили, 

что в июле 2022 года инфляция достигла пика в 15%, намного превысив показатели 

предыдущих лет. 

Ярким определяющим фактором, свидетельствующим о последствиях санкций, 

является сокращение внешнего финансирования. По оценкам экспертов, 

сокращение инвестиций составило примерно 50%, что привело к ограничению 

возможностей доступа российских предприятий к зарубежным технологиям и 

инвестиционным активам. В дальнейшем это проявилось в снижении 

производственных мощностей в важнейших отраслях экономики — 

машиностроении и технологии. Исследование внутреннего рынка выявило рост 

цен на потребительские товары и услуги, связанный с ростом стоимости импорта и 
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ухудшением курса национальной валюты. Проблема снижения уровня жизни 

усугубляется ростом цен на импортные товары на 40-50%. 

В частности, раскрыто влияние санкций на цепочки поставок и маршруты 

транспортировки. Логистика на международном уровне изменилась, что привело к 

удлинению транспортных маршрутов и, как следствие, к увеличению 

транспортных расходов. Конкретный пример: расходы на транспортировку 

контейнеров из Азии в Россию продемонстрировали заметный рост на 70-80%. Что 

касается промышленного производства, данные Федеральной службы 

государственной статистики России показывают, что в значительных отраслях 

наблюдается снижение объема производства, которое оценивается на 20-30%. Эта 

ситуация особенно усугубляется в автомобильном секторе и на предприятиях по 

производству электронных устройств, причем в последних наблюдается снижение 

производства на 30-40%. 

В нашем продолжающемся изучении последствий мировых экономических 

санкций для российской экономики разумно внимательно изучить статистические 

данные, предоставляемые Росстатом. Эти данные свидетельствуют о 

поразительном снижении ключевых экономических показателей в различных 

секторах. В частности, индекс промышленного производства в 2022 году упал на 

7,3% по сравнению с предыдущим годом [1], что свидетельствует об общем спаде 

в производственном секторе страны. Влияние санкций особенно заметно в 

условиях внешней торговли. Импорт товаров и услуг в Россию сократился на 

36,4%, а экспорт из страны – на 28,7% [2]. Частично эти изменения можно 

объяснить ограничениями на торговлю с ключевыми иностранными партнерами и 

освоением неизведанных рынков. При проведении углубленного анализа сферы 

услуг было обнаружено падение объемов в сфере гостеприимства и туризма на 

45%, что является следствием уменьшения притока зарубежных туристов и 

ограничений на глобальные путешествия [3]. Кроме того, колоссальный ущерб был 

нанесен сфере эрудиции и научных исследований, где сокращение инвестиций 

оценивалось в 30%, что оказало пагубное влияние на прогресс инновационных 

инициатив и интеллектуальных исследований [4]. 
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Последствия санкций были серьезными для финансовой сферы, поскольку 

проценты по бизнес-кредитам выросли в среднем на 5-7 пунктов, что создало 

трудную задачу для многих учреждений, желающих получить финансовую 

поддержку. Этот скачок расходов по кредитам, соответственно, привел к 

снижению инвестиционной деятельности и существенному увеличению уровня 

безнадежной задолженности. Кроме того, этими указами был подорван статус 

сельского хозяйства как ключевого экономического ядра России. Попытка 

заменить иностранные товары и повысить независимость привела к сокращению 

производства на 20% из-за нехватки высококачественных семян и передового 

сельскохозяйственного оборудования [6]. В результате на внутреннем рынке 

страны последовал рост цен на основные продукты питания и усиление 

инфляционных механизмов. 

В условиях действия экономических санкций произошел заметный рост 

совокупного государственного долга России. Его уровень в настоящее время 

составляет впечатляющие 17,5% ВВП – заметный рост по сравнению с прошлым 

годом [4]. К сожалению, мрачные рейтинги, присвоенные России агентствами 

Moody's и Standard & Poor's, еще больше усугубили ситуацию, сделав 

импортированные фонды дорогими на мировой финансовой арене [5]. 

Высшее образование и научно-исследовательская отрасль подверглись 

неблагоприятным последствиям в результате сокращения бюджета, введенного 

правительства, сокращение притока иностранного капитала, а также снижение 

интереса иностранных ученых, приезжающих учиться в Россию. По данным 

Росстата, набор иностранных студентов резко сократился на 22%, что 

отрицательно сказалось на университетах, которые активно сотрудничали с 

зарубежными академическими учреждениями. 

Анализ ситуации на рынке труда выявил резкий рост статистики безработицы. 

Ставка взлетела до 6,3%, что на 1,5 ступени выше уровня, зафиксированного годом 

ранее [7]. Возможно, это явление связано с закрытием различных корпораций, 

особенно тех, которые зависят от импорта оборудования и запчастей. Кроме того, 

произошло снижение показателей валового внутреннего продукта. Стоит также 
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отметить, что показатели в сфере инноваций и технического прогресса сильно 

пострадали. Невозможность доступа к иностранным технологиям, а также 

сокращение инвестиций в научные и технические усилия как внутри страны, так и 

за рубежом привели к заметному 30-процентному снижению скорости 

технологического прогресса по сравнению с предыдущими периодами [2]. 

Углубляясь во влияние санкций на малые и средние предприятия, исследователи 

пришли к выводу, что доля МСП в макроскопической экономической структуре 

снизилась на 15% из-за ухудшения условий для ведения бизнеса, роста налогового 

бремени и увеличения налогового бремени. ограниченный доступ к кредитным 

ресурсам [3]. 

Спад на 12% наблюдался в расходах на здравоохранение, что привело к снижению 

предложения современных лекарств и ограничению доступности медицинских 

услуг [1]. 

Заключение 

Как заключение, результаты данного исследования указывают на многогранное и 

глубокое воздействие мировых экономических санкций на российскую экономику. 

Санкции оказали заметное влияние на ключевые экономические секторы, вызвав 

снижение ВВП, девальвацию национальной валюты, уменьшение объемов 

внешней торговли и инвестиций, а также повышение уровня безработицы и 

инфляции. Отмечается существенное сокращение объемов производства в 

промышленности, сельском хозяйстве, сферах услуг, образования и 

здравоохранения. 

Сложившаяся ситуация требует адаптации экономической политики и поиска 

новых путей развития, включая диверсификацию экономики, стимулирование 

внутреннего потребления, развитие национальных технологий и усиление 

экономического суверенитета. Также важным является поиск альтернативных 

рынков и партнеров для внешней торговли и инвестиций. Исследование 

подчеркивает важность комплексного анализа экономической ситуации в условиях 

глобальных вызовов и ограничений, а также необходимость разработки 

эффективных мер реагирования на изменения во внешней экономической среде. 
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