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Аннотация. В статье анализируется текущая демографическая ситуация в 

России, оценивается ее влияние на социально-экономические факторы развития 

страны, выделяются угрозы (последствия) уменьшения численности населения. 

Автором оценены возможные причины снижения уровня рождаемости и 

выделены корреляционные зависимости коэффициента рождаемости и уровня 

доходов населения. Изменение социального капитала также повлияет в 

отрицательном ключе на социально-экономическое развитие страны.  
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Население страны, его численность, качественный состав, степень 

социальной и гражданской ответственности влияют и на развитие страны на 

различных этапах. В условиях кризиса данным факторам должна быть отведена 

важная роль.  

В статье отмечено, что резкий рост численности населения в ряде случаев 

сопровождается ростом ВВП и положительной динамикой экономического 

развития. Демографический кризис, напротив, будет иметь отрицательные 

тенденции, которые в настоящее время затрагивают ряд стран Европы: 

изменение пенсионной системы, когда работающего населения будет столько 

же, сколько и людей пенсионного возраста; структуры потребления и др. 

Annotation 

The article analyzes the current demographic situation in Russia, assesses its 

impact on the socio-economic factors of the country's development and highlights the 

threats of population decline. The author evaluates the possible causes of a decrease in 

the birth rate and identifies correlations between the birth rate and the income level of 

the population. The change in social capital will also have a negative impact on the 

socio-economic development of the country. 

The population of the country, its size, qualitative composition, degree of social 

and civic responsibility also affect the development of the country at various stages. In 

a crisis, these factors should play an important role. 

The article notes that a sharp increase in the population in some cases is 

accompanied by an increase in GDP and positive dynamics of economic development. 

The demographic crisis, on the contrary, will have negative trends that currently affect 

a number of European countries: a change in the pension system, when the working 

population will be the same as people of retirement age; consumption patterns, etc. 

Ключевые слова: демография, социально-экономическое развитие, 

снижение численности населения. 
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В настоящее время всеобщее внимание приковано к демографической 

проблеме, поскольку общий прирост постоянного населения имеет 

отрицательные показатели с 2018 года, по итогам 2022 года он достиг -532 637 

человек.  

Демографические проблемы, возникшие в последние несколько лет, могут 

иметь катастрофические последствия для социально-экономического развития 

России. 

Социально-экономическое развитие страны зависит от множества 

факторов:  

качество и уровень жизни населения (благополучие граждан); 

инвестиционная привлекательность страны; 

численность работоспособного населения; 

освоение новых производств и внедрение инноваций  

повышение производительности труда и др. 

В настоящее время вызовом российской экономики является принятие 

ряда мер, которые будут направлены на ответы внешним обстоятельствам и 

внутренней ситуации, поскольку так и не были созданы условия для устойчивого 

экономического развития и комфортные условия для импортозамещения.  

Ухудшение уровня жизни населения, снижение экономической и 

инвестиционной активности, двукратная девальвация рубля не привели 

экономику к сбалансированному состоянию, но ограничили скорость 

восстановления экономического роста [1]. 

Влияние демографических факторов на социально-экономическое 

состояние заключается в увеличении двух ключевых показателей: численности 

населения и уровня жизни [2], при этом основной воздействующий фактор, это 

не численность населения, а именно экономическая активность и занятость 

населения [3]. 

Увеличение населения приводит к росту человеческого капитала и росту 

трудоспособного населения, половозрастную структуру и потребление [4]. 

Косвенно – на ВВП, в странах с резким увеличением численности населения 
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наблюдается рост экономического развития. Примером данного эффекта 

является Китай и Сингапур. Безусловно, увеличение численности населения не 

гарантирует развитие экономической системы, но «численность населения – это 

фактор, определяющий и политический авторитет, и военную мощь, и объем 

внутреннего рынка стран мира, но в отрыве от производительности труда и 

показателей технологического развития, он не оказывает прямого воздействия 

на экономическую мощь» [5], что мы видим в африканских странах. 

Здесь необходимо отметить и о качестве социального капитала, поскольку 

рост населения не всегда ведет к улучшению его качества. В современной России 

рост населения в основном наблюдается в регионах с низким экономическим 

развитием: Чеченская республика, Республика Тыва, Республика Ингушетия, 

Республика Дагестан. В ряде случаев среди факторов увеличения численности 

населения можно выделить религиозный, поскольку именно в этих республиках 

остается патриархальный уклад и преобладают традиционные религии. 

По состоянию на 2023 год численность населения России составляет 146,4 

млн человек1. Снижение населения России началось с 2018 года (рис. 1), в 2020 

году наблюдалось увеличение смертности населения. Тенденция к снижению 

населения связана с тем, что волна рожденных в 90-е годы была значительно 

снижена и именно это поколение вошло в период рождаемости. Повышение 

возраста рождения детей также негативно влияет на демографию, но данная 

тенденция имеет место во всех развитых странах. В России снижение уровня 

жизни и благополучия населения, жилищный вопрос, высокий уровень разводов 

являются решающими факторами в вопросе решения рождения ребенка. 

 
1 https://showdata.gks.ru/report/278928/ 
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Рисунок 1 – Численность населения РФ 

 

Поддержка государства в виде материнского капитала на второго ребенка 

и помощи в виде мер социальной поддержки семей дали определенный 

положительный эффект, но принятие решения о выдаче материнского капитала 

на первого ребенка с 2020 года существенно не повлияло на рождаемость. 

Следует заметить, что в Советском Союзе население, не имеющие детей 

обязано было уплачивать так называемый налог на бездетность, который был 

введен в ноябре 1941 года и просуществовал до 1992 года, до этого времени 

существовал налог на малодетность – для граждан, имеющих менее трех детей.  

При исследовании половозрастной пирамиды (рис. 2) можно заметить, что 

в детородный возраст входит поколение 2000-х, когда также наблюдался спад 

рождаемости, что повлечет за собой аналогичную тенденцию на ближайшие 

десятилетия.  
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Рисунок 2 – Половозрастная пирамида России 

В развитых странах наблюдается увеличение старшего населения, 

уменьшение рождаемости превалирующей нацией, но увеличение населения за 

счет миграционного потока. Подобные направления, вероятнее, будут 

происходить и в нашей стране: ускорение демографического старения и 

сокращение рождаемости. Данную точку зрения подтверждает Росстат в 

опубликованном демографическом прогнозе до 2046 года (рисунок 3). 

 

Рисунок 3 – Прогноз численности населения2 

 

 
2 Прогноз Росстата до 2046 г. – [Электронный ресурс]: https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Popul_1897+.xls 
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Существующая риторика на уровне государственного управления говорит 

о том, насколько текущие процессы волнуют чиновников и власть. 2024 год 

объявлен в России годом семьи, что говорит о дополнительном внимании к 

демографической проблеме. В то же время рождаемость является наименее 

управляемым социальным элементом, а репродуктивное поведение – сложная 

форма человеческого поведения, на который влияет экономические тенденции, 

стабильность и чувство уверенности в завтрашнем дне. В кризисные периоды и 

периоды неопределенности рождаемость, как правило, снижается [6, 7, 8]. 

При анализе доходов населения и коэффициента рождаемости за 

продолжительный период наблюдается корреляционная связь между данными 

показателями (рис. 4).  

 

Рисунок 4 – Суммарный коэффициент рождаемости и реальные душевые 

доходы населения, % к 1991 г. 

Увеличение численности населения приводит к экономическому подъему, 

что отражается и на доходах граждан. Соответственно, снижение численности 

населения усугубляет проблемы старения населения, что в свою очередь 
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поднимает вопросы дополнительного пенсионного обеспечения и кадрового 

голода [9, 10]. 

Снижение рождаемости и изменение структуры возрастного состава 

населения России может привести к следующим социально-экономическим 

последствиям: 

- сокращение человеческого капитала, снижение производительности 

труда вследствие уменьшения трудоспособного населения и уменьшение 

предложения: в текущей ситуации уже наблюдается дефицит кадров, который 

будет только усугубляться; 

- увеличение пожилого населения приведет к дополнительной бюджетной 

нагрузке и изменению потребительского рынка в сторону увеличения услуг по 

здравоохранению и услуг, связанных с активностью и поддержанием 

физической формы пожилым людям; 

- изменения структуры и объема сбережений, поскольку возрастная 

структура населения влияет на данные последствия. 

Таким образом, данные последствия будут приводить к снижению ВВП и, 

возможно, изменению масштабов производства и увеличению 

автоматизированных процессов и цифровых технологий. 
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