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Аннотация: В настоящее время, в Российской Федерации отмечается 

значительное снижение рождаемости, и повышение показателя убыли населения 

до критического показателя. Сохранение в дальнейшем указанных тенденций 

напрямую влияет на национальную безопасность РФ и создает угрозу того, что 

малая численность населения РФ не сможет удержать столь масштабную 

территорию страны. Для того, чтобы переломить указанную тенденцию и 

повысить рождаемость, Правительство РФ предпринимает ряд беспрецедентных 

мер, направленных на повышение уровня социального обеспечения и уровня 

жизни многодетных семей в РФ. Для того, чтобы решение данной проблемы было 
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как можно более точным, федеральный центр передает ряд полномочий по 

поддержке многодетных семей напрямую региональным правительствам и 

органам местного самоуправления. Но, тем не менее, существуют и федеральные 

программы, которые регламентируют меры поддержки социальной защиты 

многодетных семей в РФ. В связи с вышеизложенным, автором настоящей статьи, 

была предпринята попытка научного анализа и критического осмысления 

современных методов социальной защиты многодетных семей в РФ. 

Abstract: Currently, in the Russian Federation there is a significant decline in the 

birth rate, and an increase in the rate of population decline to a critical level. The 

continuation of these trends in the future directly affects the national security of the 

Russian Federation and creates a threat that the small population of the Russian 

Federation will not be able to hold such a large territory of the country. In order to 

reverse this trend and increase the birth rate, the Government of the Russian Federation 

is taking a number of unprecedented measures aimed at improving the level of social 

security and the standard of living of large families in the Russian Federation. In order 

to solve this problem as accurately as possible, the federal center transfers a number of 

powers to support large families directly to regional governments and local 

governments. But, nevertheless, there are federal programs that regulate measures to 

support the social protection of large families in the Russian Federation. In connection 

with the foregoing, the author of this article made an attempt to scientific analysis and 

critical reflection on modern methods of social protection of large families in the 

Russian Federation. 

Ключевые слова: развитие России, повышение рождаемости, многодетные 

семьи, социальное обеспечение, федеральное регулирование, региональное 

регулирование. 

Keywords: development of Russia, increase in the birth rate, large families, 

social security, federal regulation, regional regulation. 

 

Федеральная служба государственной статистики отмечает уверенный рост 

числа многодетных семей в России. Например, согласно информации, полученной 



 

 

                                    Столыпинский вестник №9/2023 

 

 

 

 

от Росстата, на начало 2023 года в Российской Федерации насчитывалось 1,56 

млн. многодетных семей. Если сравнивать с данными переписи населения 2010 

года, их количество увеличилось на четверть. Поэтому в целях стабилизации 

демографической ситуации в стране необходима поддержка таких семей на 

государственном уровне. Следовательно, Правительству РФ необходимо обратить 

больше внимания на социальную защиту многодетных семей и их финансовое 

благополучие. [6, с. 64] 

В связи с этим, нужно заметить, что в России на данный момент нет единой 

трактовки понятия «многодетная семья». Каждый отдельный регион 

интерпретирует его значение по-разному. Однако, мы проанализировали 

особенности региональных законодательств в этом отношении, и пришли к 

выводу, что во всех регионах многодетной считается семья, имеющая трёх детей 

и более. 

В настоящее время в РФ организована эффективная система 

государственной поддержки многодетных семей, материальное благополучие 

которых обеспечивается различными льготными программами.  

Как основная форма помощи семьям, имеющим трёх и более детей, 

используется выплата пособий на каждого несовершеннолетнего ребёнка. Размер 

выплат может варьироваться в зависимости от возраста ребёнка и количества 

детей в семье.  Базой для расчета общей суммы пособия является уровень 

прожиточного минимума, установленного в регионе, который ежегодно 

индексируется.  

Каждая семья, родившая ребёнка, имеет право и на материнский капитал. 

Деньги, полученные от государства, допускается использовать на образование 

детей, улучшение жилищных условий, а так же на прибавку к пенсии матери 

ребёнка.  

Материнский капитал 

На 1 января 2023 года размер материнского капитала на первого ребёнка 

равен 586 тысячам 946,7 рублям. Если в семье появляется второй ребёнок, 

государство ещё доплачивает 188 тысяч 681,5 рубля. Есть возможность получить 
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материнский капитал и на третьего ребёнка, но при условии, что он не был ранее 

оформлен на первых двух детей. Например, до 1 января 2007 года маткапитал не 

выплачивался. Таким образом, если в семье имелись дети, рождённые до 2007 

года, семья не могла получить помощь от государства в виде материнского 

капитала. Но если в неё рождался ребёнок после 01.01.2007 года, то мать 

получала законную выплату. [1, с. 85] 

450 000 рублей на погашение ипотеки 

Семьям, в которых трое и более детей, государство компенсирует расходы 

по ипотеке, в виде погашения задолженности до 450 тысяч рублей. При этом 

нужно иметь в виду одно условие. Третий и последующие дети должны родиться 

не ранее 2019 года. То есть, если третий ребёнок рождается в 2018 году или ранее, 

то ипотеку за счёт государстве погасить будет нельзя. Стоит обратить внимание и 

на то, что ипотека может быть взята даже несколько лет назад, и не важно, на 

новостройку или вторичное жильё.  

Государство вкладывает таким семьям в ипотеку не более 450 тысяч рублей. 

Если размер ипотеки составляет меньшую сумму, остаток полностью погасят за 

счёт государства, но оставшуюся сумму нельзя будет в дальнейшем использовать.   

Бесплатный земельный участок 

Многодетные семьи получают право взять в собственность земельный 

участок, предоставляемый государством по федеральной программе. Условия для 

реализации такого права устанавливает региональная власть, в чью обязанность 

входит подбор и распределение таких участков. 

Но, как показала практика, реализовать право на земельный участок не так 

просто. Семья может годами стоять в очереди, так как региональные власти 

выделяют в год ограниченное количество земли под индивидуальное 

строительство, да ещё там, где нет соответствующих коммуникаций. [3, с. 24] 

Отпуск в любое время не по графику 

Родителям, воспитывающим троих и более детей, возрастом до 12 лет, 

предоставляется право пойти в отпуск в любое время года по своему желанию, 

вне утверждённого графика. Это право распространяется и на тот случай, если 
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многодетная мама ранее согласилась и подписала график отпусков в организации, 

а потом передумала, так как работодатель, согласно Трудовому кодексу, обязан 

предоставить многодетным родителям отпуск в любое время.  

Досрочная пенсия для мамы 

Для многодетных матерей предусмотрена дополнительная государственная 

льгота в виде досрочного выхода на пенсию. До 2019 года она распространялась 

на матерей, имеющих пять и более детей. В настоящее время досрочно выйти на 

пенсию могут матери, имеющие не менее трёх детей. Таким образом, с 

окончательным повышением пенсионного возраста, многодетные мамы будут 

выходить на пенсию по достижению 57 лет. Однако, воспользоваться таким 

правом могут мамы, имеющие не менее 15 лет трудового стажа. В 2023 году, 

минимальное число пенсионных баллов в этом случае составит 25,8. Если баллов 

будет накоплено меньше, право на досрочную пенсию будет потеряно. 

Многодетным отцам досрочная пенсия не положена. [5, с. 41] 

Региональные льготы 

Региональной власти федеральные органы предоставляют право 

самостоятельно устанавливать дополнительные льготы для многодетных семей с 

учётом собственных возможностей. Например, регионы могут устанавливать 

бесплатное питание школьникам во время учебного года, бесплатный или 

льготный проезд, субсидии на погашение квартплаты, транспортного налога и т.п.   

Условия получения региональных льгот устанавливают местные власти. 

Поэтому они могут отличаться в зависимости от региона. При этом в качестве 

ограничения на получение региональных льгот может выступить размер дохода 

многодетной семьи.  

Многие Федеральные программы позволяют получить определённые 

льготы, например, вычет НДФЛ или возможность не оплачивать налоги на 

имущество, вне зависимости от дохода многодетной семьи и нуждаемости. 

Многодетные семьи получают льготы и на оплату услуг ЖКХ. В комплексе, 

такие льготы позволяют улучшить жилищные условия многих семей, имеющих 

трёх и более детей.   
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Государство помогает многодетным не только финансово. Такие семьи 

получают и различную социальную поддержку в виде медицинской помощи, 

бесплатного посещения культурных и образовательных организаций. Таким 

образом, государство создаёт благоприятные условия для развития детей в 

многодетных семьях. 

Указ Президента от 5 мая 1992 года №431 регулирует основные аспекты 

получения семьями, имеющими детей, социальную помощь. Для семей, имеющих 

3-х и более детей, предусматривается: [2, с. 453] 

-   получение скидки до 30% на оплату услуг ЖКХ или на стоимость 

топлива, если в жилом доме отсутствует центральное отопление, исходя из норм, 

установленных региональной властью; 

- бесплатный проездной билет в общественном транспорте; 

- бесплатное получение лекарственных препаратов, отпускаемых по 

рецепту, детям до 6 лет; 

- бесплатное питание в школах и профессиональных образовательных 

учреждений; 

- бесплатный проезд в пригородных, внутрирайонных автобусах для 

поездки в общеобразовательную школу и обратно; 

- бесплатное обеспечение школьников школьной, спортивной формой, 

согласно установленных в регионе норм; 

- бесплатное посещение культурных, спортивных учреждений, парков и 

других бюджетных учреждений. 

24 августа 2022 года Правительство РФ приняло постановление №1488, 

согласно которому многодетные семьи получают право на определённые 

денежные выплаты. Например: [7, с. 79] 

- родители, награждённые медалью «Родительская слава», получают 

выплату в 200 тысяч рублей; 

- родители, награждённые орденом «Родительская слава», получают 

выплату в 500 тысяч рублей; 

- женщинам, которым присвоено звание «Мать-героиня», положена разовая 
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выплата в 1 млн. рублей.  

Подводя итого, нужно заметить, что в Российской Федерации делается 

много для поддержки многодетных семей и улучшения демографической 

ситуации. Многие семьи получили возможность пользоваться государственной 

помощью в виде денежных выплат и социальных льгот. Однако, по нашему 

мнению, необходим единый государственный подход к проблемам многодетных 

семей. Его отсутствие в настоящее время привело к тому, что многодетные семьи 

из разных регионов, имеют неодинаковый набор льгот и уровень финансовой 

помощи.  

Данное обстоятельство обусловливает факт того, что многодетные семьи 

предпочитают переезжать в крупные города, где уровень государственной и 

региональной помощи выше. В свою очередь это приводит к неравномерному 

распределению населения по территории страны и отдельные её субъектов. [4, с. 

102] 

Сегодня статус многодетной семьи закреплён на законодательном уровне, 

включая набор прав, льгот.  Финансовая и социальная помощь позволила 

многодетным родителям меньше находиться на работе и больше уделять времени 

воспитанию детей. При этом актуальность проблемы не утратила своего значения. 

Необходимо совершенствовать законодательство РФ в этом направлении, чтобы 

многодетные семьи не доказывали свои права в судах, не ходили по инстанциям, 

добиваясь положенных льгот, не искали лучших условий в других городах и 

сёлах. 
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