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Аннотация. В статье рассматривается влияние киберспорта на 

психологическое состояние студентов Северного Арктического Федерального 

университета имени Ломоносова. Для выявления психологического состояния 

двух опрашиваемых контрольных групп используется бальная система пяти 

тестирований визуализированная на графиках по методике Хека-Хесс, шкала 

Занга (Цунга), шкале депрессии Бека, эмоционального интеллекта и само 

мотивации Холла. Также в статье рассматривается процент популярности 

киберспортивных дисциплин среди опрошенной контрольной группы.  

Аннотация. The article examines the influence of esports on the psychological state 

of students of the Northern Arctic Federal University named after Lomonosov. To 

identify the psychological state of the two surveyed control groups, a point system of 

five tests visualized on graphs using the Heck-Hess method, the Zang scale (Tsung), 

the Beck depression scale, emotional intelligence and Hall self-motivation is used. 

The article also examines the percentage of popularity of esports disciplines among 

the surveyed control group. 

Ключевые слова: киберспорт, психологическое состояние, психология, 

здоровье, шкала Бека, шкала Занга (Цунга), тест Хека-Хесс, тест Холла, 

цифровые технологии. 
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Какая взаимосвязь между киберспортом и психологическим 

состоянием? 

Киберспорт может развивать такие навыки как скорость реакции, общения 

и умения командной работы с другими людьми, скорость взаимодействия и 

анализа с быстро поступающей информацией. Всё это может иметь огромное 

влияние на психологическое здоровье человека занимающимся данной 

дисциплиной. [6]  

Опрос и тестирование на психологическое состояние студентов 

Северного (Арктического) федерального университета. 

Задачи опроса и тестирования. Узнать приносит ли киберспортивные 

нагрузки какое-либо влияние на психологическое состояние основываясь на 

критерии оценок проведенных тестирований и узнать положительно оно или 

отрицательно среди студентов Северного (Арктического) федерального 

университета. 

Шкала и критерии тестирований 

 Опрос и тестирование с балльным результатом, в котором участвовало 50 

студентов, разделенных на две контрольные группы из 25 человек активно и 

неактивно занимающихся киберспортивными нагрузками. Под активно 

занимающимися киберспортивными нагрузками будем понимать тех, кто 

принимал или принимает участие в тематических соревнованиях или турнирах 

по таким дисциплинам как шутер (Counter Strike, PUBG, APEX и др.), стратегии 

(Dota 2, League of Legends и др.), файтинги (Mortal Kombat, Tekken) и симулятор 

(FIFA, World of Tanks), которые зачастую встречаются в киберспорте, а под 

неактивно остальных. [5, 4] 

 

Принимали ли вы участие в тематических турнирах и по какой 

дисциплине? Играете ли вы в какую-либо из перечисленных киберспортивных 

игр? Fortnite, PUBG Battlegrounds, Call of Duty, Rainbow Six: Siege, Rocket 

League, Apex Legends, Free Fire, Arena of Valor (Honor of Kings), Mobile Legends: 
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Bang Bang, Valorant, PUBG Mobile, Dota 2, CS:GO, League of Legends или 

другое) 

Проведение тестирования по методике экспресс-диагностики невроза 

Хека-Хесс. 

Шкала баллов в ней такая: 

от 0 до 24 - низкий уровень невротизации 

от 25 до 40 высокий уровень невротизации 

Проведение тестирования по шкале Занга (Цунга) для самооценки 

депрессии. 

Шкала баллов в ней такая: 

От 20 до 49 нормальное состояние 

От 50 до 59 легкое депрессивное расстройство 

От 60 до 69 депрессивное расстройство средней тяжести 

Проведение тестирования по шкале депрессии Бека. 

Шкала баллов в ней такая: 

От 0 до 9 отсутствие депрессивных симптомов, 

От 10 до 15 легкая депрессия, субдепрессия 

От 16 до 19 умеренная депрессия 

От 20 до 29 выраженная депрессия средней тяжести 

От 30 до 63 тяжелая депрессия  

 Проведение тестирования по тесту эмоционального интеллекта Холла из 

него будут браться 2 балльные шкалы “само мотивации” и “управлении своими 

эмоциями” от 6 до 36, чем больше результат, тем выше уровень развития. [10] 

Результаты опроса 
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Рис 1 график популярности определенных киберспортивных дисциплин 

среди студентов 

 

Рис 2 график на основе значений по каждой шкале тестирования двух 

контрольных групп занимающимися и не занимающимися киберспортивными 

нагрузками 
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Рис 3 график на основе результатов тестирования по методике экспресс-

тестирования Хека-Хесс групп занимающимися и не занимающимися 

киберспортивными нагрузками  

 

Рис 4 график на основе результатов тестирования по Шкале Занга (Цунга) 

групп занимающимися и не занимающимися киберспортивными нагрузками 
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Рис 5 График на основе результатов тестирования по Шкале депрессии 

Бека двух контрольных групп занимающимися и не занимающимися 

киберспортивными нагрузками 

 

Рис 6 График на основе результатов тестирования эмоционального 

интеллекта Холла по критерию управления своими эмоциями двух контрольных 

групп занимающимися и не занимающимися киберспортивными нагрузками 
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Рис 7 График по результату тестирования эмоционального интеллекта 

Холла по критерию само мотивации двух контрольных групп занимающимися и 

не занимающимися киберспортивными нагрузками 

 

Выводы по проведенному тестированию 

1 По популярности среди студентов лидируют такие киберспортивные 

дисциплины как Counter Strike Global Offensive и Dota 2 

2 В проведенных тестированиях (по методике экспресс-диагностики Хека-

Хесс и шкале депрессии Бека, Занга Цунга) не было выявлено огромной 

разницы между двух контрольных групп обе группы имеют средние показатели 

не доходящих до критических результатов 

3 В остальных двух тестированиях (по шкалам эмоционального интеллекта 

Холла как “само мотивация” и “управление своими эмоциями”) также не было 

выявлено выделяющейся разницы в результатах среди двух контрольных групп 

Результаты исследования 

Активное занятие киберспортом не имеет критически негативного влияния 

на психологическое состояние студентов Северного (Арктического) 

федерального университета. Из результатов четырех тестирований двух групп 

занимающихся и не занимающихся киберспортом не было обнаружено 

различий  
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